UN LAVORO PERILTUO EL'ALTRUI
BENESSERE

-Per vivere I'accettazione della magia
della vita.

-Per sapere chi sei veramente, conoscere
i tuoi talenti e doni all'interno di un per-
corso di crescita personale.

-Per avviare con il sostegno di un gruppo
un cambiamento ed una trasformazione
profonda per costruire un tuo “progetto
di vita”.

-Per essere un professionsita del cambia-
mento in grado di rispondere ai bisogni
di clienti con competenze trasversali,
olistiche, specifiche e concrete.

-Per lavorare con un gruppo di Docenti,
Trainer e Tutor che hanno come primo
valore I'autenticita e la coerenza.

Alla fine dell'esperienza, dopo validazio-
ne e valutazione del percorso formativo

e superamento positivo dell’'esame finale,

Unimusatti rilascera apposita Attestazio-
ne che consentira I'avvio della libera pro-
fessione nel rispetto della legge 4/2013.

Sono due anni che sequo il Master di
Unimusatti ed ogni volta é come tornare
a casa. In questo luogo vivo forti emozio-
ni, e come condividere un viaggio bellis-
simo alla ricerca di me stessa, accompa-
gnata in modo accogliente e aperto.

In Unimusatti posso sentirmi veramente
me stessa e libera di esprimere il mio
potenziale senza giudizio.

Non avrei mai pensato che sarebbe stato
un percorso cosi intenso e importante per
I'evoluzione della mia vita, sia da un pun-
to di vista personale, sia per il bagaglio di
conoscenze e tecniche ricevute.

Deborah

MASTER FACILITATORE
ECOBIOSISTEMICO

CORS0 OPERATORE DEL BENESSERE
CORSI DI COACHING PERSONALE E |,
FAMILIARE, COMUNICAZIONE,
TRAINING AUTOGENO,

TECNICHE DI RILASSAMENTO

https://ecobiosistemica.com y 3

STAGES ESPERIENZIALI:
LA COPPIA ECOLOGICA
IL BUON CON-TATTO

PERCORSI FORMATIVI CON ATTESTAZIONE
FINALE Al SENSI DELLA LEGGE 4/2013 CHE
PERMETTE DI LAVORARE IN AMBITO
PRIVATO, SOCIALE, SCOLASTICQ,
SANITARIO, AZIENDALE ED ISTITUZIONALE




CORSO OPERATORE DEL BENESSERE

Discipline di base e propedeutiche

Disciplina ore
Elementi di comunicazione 25
Elementi di psicologia generale 25
Elementi di pedagogia. Creativita. Colori voce 25
Visione olistica orientale ed occidentale 25
Totale | 100

Discipline caratterizzanti e di indirizzo

Disciplina ore
Elementi di anatomia e fisiologia umana 25
Elementi di educazione alimentare e fisica 25
Elementi di riflessologia plantare e delle mani 25
Campi energetici. Colori. Cristalli. Aromi 25
Il benessere nella coppia. La coppia ecologica 25
Stress e benessere. L'approccio 25
psicosomatico

L'energia della musica e del movimento. 25
Biodanza e campane tibetane

Tecniche di rilassamento. Training autogeno. 25
Mindfullness e Meditazione

Tecniche di con-tatto. Reiki, Shiatsu, 25

Ayurveda

Corpo, mente, cambiamento. La motivazione 25

Totale | 250

La parte teorica pud essere svolta nella piattaforma
unimusatti.ecobiosistemica.com. 5i prevedono inoltre 150
ore esperienziali strutturate in forma di workshops, stages,
laboratori in cui sperimentare direttamente ['applicabilita

pratica delle nozioni e delle tecniche insegnate.
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MASTER FACILITATORE ECOBIOSISTEMICO

Discipline di base e propedeutiche

Disciplina ore
Elementi di psicologia generale 25
Elementi di psicologia sociale 25
Elementi di psicologia dello sviluppo 25
Elementi di psicologia dinamica 25
Elementi di Pedagogia e Formazione Adulti 25
Elementi di Teorie e Tecniche Comunicazione 25
Totale | 150

Discipline caratterizzanti e di indirizzo

Disciplina ore
I Modello Ecobiosistemico. Codice 25
deontologico e avvio professione

Modelli pedagogici e 25

| creativita

Stress e benessere,!'approccio psicosomatico]l 25
Elementi di Ecologia Emozionale 25
Tecniche di rilassamento corpo-mente 25

Corpo-mente e cambiamento 25
Codici psico-corporel e tecniche di ascolto nel 25
Counseling

Laboratorio: tecniche di conduzione di

seduta nel modello Ecobiosistemico 25

Totale | 200

La parte teorica pud essere swvolta nella piattaforma
unimusatti.ecobiosistemica.com. S5i prevedono inoltre 150
ore esperienziali strutturate in forma di workshops, stages,

laboratori in cui sperimentare direttamente Iapplicabilita

pratica delle nozioni e delle tecniche insegnate.




